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DISTANZA RITMO

DAIR | DYRa (MIGLIA)  (TEMPO / MIGLIO)

1/4/18 20min Os 2,00 10min0s = Goo ses
3/4/18 25min 18s 2,25 11min 1568 = G9¥S sec
10/4/18 30min Os 2,50 12min Os = 420 tec
12/4/18 30min 12s 325 9min 18s = SS& lec
14/4/18 30min Os 3,00 10min Os = Goe Se=
16/4/18 = 30min 42s 3,25 9min27s = Sed gec
18/4/18 30min Os 3,00 10min0s = 600 Sec
21/4/18 30min 24s 4,00 7min 36s = 4S6C fec
23/4/18  30min Os 4,35 6min54s = 444 see
25/4/18 30min Os 4,25 7min 4s = 42U sec
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